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¢Qué es la Cuaresma y por qué la celebramos?

MENSAJE DEL SANTO PADRE LEON XIV PARA LA
CUARESMA 2026

En su mensaje para la Cuaresma 2026, el Papa Ledn

X1V invita a pedir “la gracia de vivir una Cuaresma que haga mds atento nuestro oido a Dios y a los
mds necesitados. Pidamos la fuerza de un ayuno que alcance también a la lengua, para que disminuyan
las palabras que hieren y crezca el espacio para la voz de los demds”. El Pontifice insta ademds a
comprometerse “para que nuestras comunidades se conviertan en lugares donde el grito de los que
sufren encuentre acogida y la escucha genere caminos de liberacion, haciéndonos mds dispuestos y
diligentes para contribuir a edificar la civilizacion del amor”.

CELEBRACION DE LA SEMANA SANTA

¢Qué es la Cuaresma?

La Cuaresma es un tiempo litdrgico de conversidn que se centra en tres pilares espirituales: la oracion,
el ayuno y la limosna. Este tiempo de 40 dias destinado a la preparacion espiritual de la fiesta de
pascua, momento de reflexién y penitencia, para prepararnos a conmemorar la Pasién y Muerte de
Jesus y su gloriosa Resurreccion el Domingo de Pascua.

éCuando comienza?

La Cuaresma 2026 comenzo el 18 de febrero (Miércoles de Ceniza) y terminara el 2 de abril (Jueves
Santo), justo antes de la Misa de la Cena del Sefior, conforme el calendario litlrgico de este afio.

Este periodo de 40 dias de preparacion para la Pascua incluye el ayuno y la abstinencia como practicas
de reflexion y conversion.

Fechas Clave de la Cuaresma 2026:
e Inicio (Miércoles de Ceniza): 18 de febrero de 2026.
e Domingo de Ramos: 29 de marzo de 2026.
e Fin de la Cuaresma (Jueves Santo): 2 de abril de 2026.
e Viernes Santo: 3 de abril de 2026 (dia de ayuno obligatorio).

Domingo de Resurreccion (Pascua): 5 de abril de 2026.
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Entre el Miércoles de Ceniza y la puesta de sol del Jueves Santo, se reza, ayuna y se da limosna. Al
igual que el Adviento, la Cuaresma es un tiempo penitencial de espera para los catdlicos, que precede
a la pasién, muerte y resurreccion de Jesucristo en el Triduo y la Pascua.

Es un periodo de crecimiento personal y espiritual, un tiempo para mirar hacia afuera pero también
hacia nuestro interior. Especialmente durante este tiempo, la Iglesia nos anima a recibir el Sacramento
de la Reconciliacién.

Representa para los catdlicos una preparacién para vivir la pasidon, muerte y resurreccion de Jesucristo.
Es el tiempo del afio liturgico cristiano destinado a la preparacién espiritual de la fiesta de la Pascua.

El verdadero significado de la Semana Santa para los cristianos

La celebracién anual de la Semana Santa o Semana Mayor tiene sus origenes en la Fe de las primeras
comunidades Cristianas Catodlicas cuando se conmemoran los ultimos dias de la vida de Jesus de
Nazareth, desde su entrada triunfal a Jerusalén hasta su resurreccién.

Debe ser un tiempo de reflexion, recogimiento espiritual y gratitud a Dios.

éPor qué?

Porque gracias al sacrificio de Jesus en la cruz tenemos perddn para nuestros pecados y la salvacion
de nuestras almas. Jesus tomé nuestro lugar en la cruz, sufrid el castigo que nos correspondia a cada
uno de nosotros y lo hizo todo por amor.

La celebracion de la Semana Santa se da en dias diferentes cada afio porque la muerte de Jesucristo
sucedié comenzando la Pascua judia, celebracidn que se usa como punto de partida para calcular la
fecha. Los judios utilizan las fases de la luna para establecer su calendario de celebracionesy la Pascua
judia se celebra el dia 15 del mes de Nisan. Ese mes comienza con la primera luna nueva de primavera.
Fue en el Concilio de Nicea, en el afio 325 d.C., que se decidid que la Pascua cristiana se celebraria en
domingo (el Domingo de Resurreccién), que no se celebraria al mismo tiempo que la Pascua judia 'y
gue seria una celebracién anual.

Los acontecimientos mas importantes de la semana:

La Semana Santa comienza con el Domingo de Ramos y termina con el Domingo de Resurreccion.

La entrada triunfal (Domingo de Ramos)

Jesus entra en Jerusalén, junto a sus discipulos, sentado en un asno. Una
multitud lo recibe aclamdndole y tendiendo sus mantos o ramas de los
arboles en el camino, gritando iHosanna al Hijo de David!
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https://www.catholicvirtual.com/es/resources/celebrate-advent-with-printable-resources-for-catholic-school-students/
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tiempo_lit%C3%BArgico&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1o_lit%C3%BArgico
https://es.wikipedia.org/wiki/Cristianismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Pascua
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Jesus celebra la Pascua con sus discipulos (la ultima cena)

Jesus sabia que se acercaba el momento de su muerte y anhelaba celebrar la Pascua con sus discipulos
y amigos. Dio instrucciones precisas a Pedro y a Juan para que encontrarany prepararan el lugar donde
la celebrarian.

Una vez alli, Jesus les anuncié que uno de ellos le traicionaria. Aun sabiendo esto, Jesus continud la
cena con sus discipulos, aquellos con los que habia vivido, llorado y reido durante sus tres afios de
ministerio. Partio el pan y compartio la copa de vino con ellos por Ultima vez aqui en la tierra. Fue en
ese momento que se instituyd la Santa eucaristia o la Cena del Sefior en memoria de Jesus y su
sacrificio en la cruz.

Luego tomo la copa, dio gracias y dijo: —
Tomen esto y repdrtanlo entre ustedes. Les
digo que no volveré a beber del fruto de la
vid hasta que venga el reino de Dios.

Tomé pan vy, después de dar gracias, lo
partio, se lo dio a ellos y dijo: —Este pan es
mi cuerpo, entregado por ustedes; hagan
esto en memoria de mia Lucas 22:17-19

Jesus lava los pies de sus discipulos

Este relato solo aparece en el Evangelio de Juan, pero sabemos que ocurrid
durante la ultima cena de Jesus con sus discipulos, mientras celebraban la Pascua.
Jesus se levantd y echd agua en una vasija. Comenzo a lavar los pies de sus
discipulos y a secarlos con su toalla.

éPor qué lo hizo?

Para darnos ejemplo de humildad y ensefiarnos cdmo debemos servirnos los
unos a los otros. La propia muerte de Jesus fue un acto de amor y de humildad.

El estuvo dispuesto a dar su vida y a humillarse para que nosotros podamos
recibir la vida eterna.

Jesus en Getsemani

JesUs necesitaba prepararse para su hora mas dificil y se dirigié a un
jardin con sus discipulos para orar. Una vez alli, pidié a Pedro, Juany
Jacobo que le acompafiaran mientras oraba al Padre por fortaleza para
lo que debia enfrentar.

Sin embargo, sus discipulos sucumbieron ante el cansancio y en lugar
de orar e interceder por él, se durmieron. Pero Dios Padre no le
abandond: envié un angel para fortalecerlo en ese momento de

angustia.
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Traicion y arresto de Jesus; negacion de Pedro

Ademas de su arresto, mas todo el maltrato y la humillacién que conllevaba, Jesus tuvo que soportar
la traicion de Judas y la negacion de Pedro. Aunque sabia de antemano lo que iba a suceder, el dolor

causado por sus dos discipulos y amigos debe haber sido muy fuerte.

De todas formas, Jesus se mantuvo firme y continué en obediencia para que se cumpliera el plan de
Dios para la salvacién del mundo.

Jesus soportd valientemente y en silencio toda la humillacidn, los azotes, las burlas, los escupitajos y

todo el horror, ademas del abuso fisico y emocional que sufrié durante su arresto y su crucifixién. Lo

hizo por amory lo hizo por cada uno de nosotros.

La crucifixion de Jesus

La muerte en la cruz era una muy vergonzosa y dolorosa,
se utilizaba contra los peores ladrones y malhechores. La
muerte no ocurria de forma inmediata, la persona pasaba
por horas de angustia e inmenso dolor.

Ademas del dolor intenso y de la humillaciéon por su
desnudez, JesuUs tuvo que soportar las burlas casi
constantes por parte de los que observaban o pasaban
cerca de él. Sin embargo, él no se eché atras. Soporté la
cruz para vencer el poder de la muerte al resucitar y para
darnos acceso a la vida eterna.

La resurreccion de Jesus

El angel dijo a las mujeres: No tengan miedo; sé que ustedes buscan a Jesus, el que fue crucificado. No
estd aqui, pues ha resucitado, tal como dijo. Vengan a ver el lugar donde lo pusieron.

(Mateo 28:5-6)

El primer dia de la semana, a los tres dias de la muerte del Sefor Jesus,
algunas mujeres se dirigieron al sepulcro, pues querian ungir su
cuerpo. Al llegar alli, vieron que la piedra que sellaba el sepulcro habia
sido removida, y un angel les dio la noticia sobre la resurreccion de

Jesus.
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Pasena de Resurreccién

)

“Yo soy la resurreccion y la vida;
el que cree en mi, aunque esté muerto,
vivird” (Juan 11:25).

¢QUE ES LA PASCUA, QUE CELEBRAMOS?

La Pascua es la celebracion liturgica mas importante de la Iglesia Catélica, donde celebramos la
Resurreccidn de Jesucristo.

Es el misterio mas grande de nuestra fe, ya que con ella adquiere todo sentido.

San Pablo nos dice: “Y si no resucité Cristo, vacia es nuestra predicacion, vacia también vuestra fe...Y
si Cristo no resucito, vuestra fe es vana...” (1 Corintios 15,14-17).

Es el «paso» del Sefior, el paso de la muerte a la vida. El ha vencido a la muerte y al pecado, nos ha
redimido iCristo estd vivo!

La Pascua es el dia mas feliz del calendario cristiano, el dia en que celebramos el suceso mas
maravilloso en la historia de la humanidad. Jesucristo volvié a la vida de entre los muertos, que
celebramos el 5 de abril.

¢CUAL ES EL MENSAJE DE LA RESURRECCION DE JESUS?
El Catecismo de la Iglesia Catdlica nos indica en sus parrafos 651 al 655:

"Si no resucitd Cristo, vana es nuestra predicacion, vana también vuestra fe". La Resurreccion
constituye ante todo la confirmacién de todo lo que Cristo hizo y ensefié. Todas las verdades, incluso
las mas inaccesibles al espiritu humano, encuentran su justificacién si Cristo, al resucitar, ha dado la
prueba definitiva de su autoridad divina segun lo habia prometido.

La Resurreccién de Cristo es cumplimiento de las promesas del Antiguo Testamento y del mismo Jesus
durante su vida terrenal. La expresién "segun las Escrituras" indica que la Resurreccion de Cristo
cumplid estas predicciones.
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ALGUNAS ACTIVIDADES ESCOLARES EN SEMANA SANTA
Oracion de Cuaresma

Padre nuestro, que estds en el Cielo,

durante esta época de arrepentimiento,

ten misericordia de nosotros.

Con nuestra oracion, nuestro ayuno y nuestras buenas obras,
transforma nuestro egoismo en generosidad.

Abre nuestros corazones a tu Palabra,

sana nuestras heridas del pecado,

ayudanos a hacer el bien en este mundo.

Que transformemos la obscuridad

y el dolor en vida y alegria.

Concédenos estas cosas por Nuestro Seflor Jesucristo.
Amén.

v" La oracidn personal.

v" Oracién en familia, en la institucidn.

v" Leer las Escrituras y reflexionar sobre ellas es un modo de buscar al Sefior durante la Cuaresma.

v" Rezar el Rosario en familia y reflexionar sobre estos misterios dolorosos. Rezar por la paz

v’ Via Crucis: esta préctica devocional cuaresmal conmemora la pasién y muerte de Jesus en la cruz.

v’ Prdcticas cuaresmales

v’ Debate sobre la importancia de la Pascua.

v’ Investigacidn sobre tradiciones de Semana Santa en el mundo.

v’ Elaboracién de un periddico de Semana Santa.

v’ Ver peliculas relacionadas, con la pasidn de Cristo y reflexionar sobre sus ensefianzas.

v" Redaccién de cartas de reflexion.

v’ Creacién de un mural colaborativo.

v’ Proyecto solidario de Pascua Organizar una campafia de donacidn de alimentos, juguetes, ropa,
etc. para personas necesitadas, reforzando los valores de la Semana Santa.

v Representacién del Domingo de Ramos. Dramatizar la entrada de JesUs en Jerusalén con tunicas y

palmas.

DOCUMENTACION CONSULTADA:

La Enciclopedia Catdlica

ACI PRENSA CUARESMA

Wikipedia sobre el Via crucis

Libreria Paulinas sobre el Viernes Santo

Via Crucis de Josemaria Escriva, publicado en 1981 por Ediciones Rialp
El Catecismo de la Iglesia Catdlica. - Conferencia Episcopal Argentina
BIBLIA DE JERUSALEM — Editorial Espafiola Descleé de Bronwer. S.A
Revista Ecclesia — Madrid
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