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¿Por qué San José tiene dos festividades? 
El 19 de marzo se celebra su solemnidad como esposo de la Virgen María y patrono de la Iglesia Universal, 

mientras que el 1 de mayo se conmemora a San José Obrero, patrono de los trabajadores, coincidiendo con 

el Día Internacional del Trabajo.  

 
Ambas fechas son importantes:  

19 DE MARZO  

SE CELEBRA LA SOLEMNIDAD DE SAN JOSÉ, esposo de la Virgen 

María y padre adoptivo de Jesús. Esta fecha es una de las 

festividades más importantes, ya que honra la figura de José como 

el Custodio del Redentor y pilar de la Sagrada Familia.  

San José es reconocido por sus valores de humildad, silencio y 

obediencia a la voluntad de Dios. Se le considera el patrono de: 

 La Iglesia Universal: Declarado así por el papa Pío IX en 1870. 

 La familia y los padres: Como modelo de paternidad y cuidado 

familiar. 

 Los trabajadores y artesanos: Debido a su oficio como carpintero. 

 

1 DE MAYO  

SAN JOSÉ OBRERO, PATRONO DE LOS TRABAJADORES, ARTESANOS Y CARPINTEROS. 

La tradición bíblica lo identifica como carpintero o artesano (en griego tekton), quien enseñó su oficio a Jesús. 

Instituida por el Papa Pío XII en 1955, coincide con el Día Internacional 

del Trabajo para destacar la dignidad del trabajo manual. Fue establecida 

en presencia de un grupo numeroso de obreros reunidos en la Plaza de 

San Pedro en el Vaticano.  

El Santo Padre pidió en esa oportunidad que “el humilde obrero de 

Nazaret, además de encarnar delante de Dios y de la Iglesia la dignidad 

del obrero manual, sea también el próvido guardián de vosotros y de 

vuestras familias” 

Patrono de los trabajadores 
 

San José Obrero 
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Precedentemente, (el 8 de diciembre de 1870), Pío IX ya había reconocido de alguna manera la importancia 

de San José como trabajador cuando lo proclamó Patrono de la Iglesia universal. El principio del trabajo como 

medio de salvación eterna fue también retomado por Juan Pablo II en su Encíclica Laborem Exercens, en la 

que lo llamó "el Evangelio del trabajo". Se dice que incluso el Cardenal Roncalli - el futuro Juan XXIII - elegido 

como sucesor de san Pedro, motivado por su devoción al padre adoptivo de Jesús, habría pensado en 

llamarse José. Finalmente, también muchos otros santos, fueron grandes devotos de San José, como Santa 

Teresa de Ávila. 

El Papa Francisco tenía una profunda devoción por San José Obrero, celebrando su figura cada 1 de mayo 

como ejemplo de dignidad, trabajo y ternura y destacó a José como modelo de "creatividad valiente", 

trabajador incansable que cuidó a la Sagrada Familia y protector de los trabajadores.  

Francisco siempre enfatizó que el trabajo dignifica a la persona y es parte del plan de amor de Dios. En la 

fiesta de San José Obrero, oraba para que nadie carezca de empleo y todos reciban un salario justo. 

 

San José, esposo de la Virgen y padre adoptivo de Jesús, conoció muy bien el mundo del trabajo: fue 

carpintero y con su sudor procuró el sustento diario para su familia. Modelo e inspiración para todo ser 

humano que desea asumir el trabajo desde una perspectiva espiritual.  

 

San José, obrero y trabajador, es poderoso intercesor frente a la injusticia, auxilio para que no falte lo 

necesario y asistencia para quienes están desempleados o en búsqueda de un nuevo empleo. 

Representa el esfuerzo diario, la dignidad del empleo y es considerado intercesor para quienes buscan 

trabajo o estabilidad económica. 

Esta festividad resalta que el trabajo no es solo un medio de vida, sino un acto de servicio y santificación, 

busca resaltar la dignidad del trabajo humano y a San José como modelo de trabajador, carpintero y custodio 

de la Sagrada Familia. Se enfatiza que el trabajo dignifica y participa en la obra creadora de Dios. Se le invoca 

como defensor contra la injusticia laboral Esta fecha une la fe con la vida cotidiana del trabajador, 

reconociendo a José como aquel que proveyó con su sudor el sustento para Jesús y María. 

 

Las celebraciones principales recordándolo, incluyen: 
Misas y Procesiones: Las parroquias organizan eucaristías especiales, procesiones y oraciones en honor al 

santo. 

Bendición de Herramientas: Es común la bendición de herramientas de trabajo y de las manos de los 

trabajadores, pidiendo por un empleo digno. 

Novena a San José Obrero: Días previos al 1 de mayo, se reza una novena para preparar el corazón y pedir 

su intercesión. 

 

¿Cómo trabajar la figura de San José Obrero en el ámbito escolar, 

en el marco de su festividad el 1 de mayo? 
 

ESTRATEGIAS SEGÚN EL NIVEL EDUCATIVO: 



 

 

Calle 55 Nº 875 (1900) La Plata   /   Tel. (221) 5219507 

cecpba.com.ar / consejoeducacioncatolicapba@gmail.com 

 

NIVEL INICIAL: 

Realizar juegos de roles donde los niños representen el oficio de carpintero, utilizando herramientas 

de juguete seguras. 

Arte y manualidades: Pintar o decorar una silueta de San José con sus herramientas, enfocándose en su rol 

como "papá trabajador" de Jesús. 

 

NIVEL PRIMARIO: 

Investigación de la carpintería: Aprender qué objetos fabricaba San José, comparando herramientas 

de aquella época y de la actual: (arados, muebles, puertas) y cómo enseñó este oficio a Jesús. 

Valores del trabajo: Organizar charlas o reflexiones sobre por qué el trabajo ayuda a construir el "Reino de 

Dios" y cómo cada tarea, por pequeña que sea, es un acto de servicio. 

Entrevistas: Pedir a los alumnos que entrevisten a familiares sobre sus trabajos para valorar el esfuerzo diario 

de su comunidad. 

 

NIVEL SECUNDARIO Y ESCUELAS TÉCNICAS: 

Capacitación práctica en áreas como carpintería, herrería y electricidad. 

Debatir sobre los derechos de los trabajadores y el papel de San José como patrono que dignifica el esfuerzo 

humano sobre la creación. 

Proyectos Solidarios: aplicar lo aprendido en talleres para realizar arreglos en la propia escuela o en 

instituciones carenciadas, siguiendo el ejemplo de servicio del santo. 

Oración en el aula: Iniciar la jornada con una oración a San José Obrero pidiendo por las familias que buscan 

empleo o para santificar el estudio diario. 

Murales Temáticos: Crear un mural colectivo bajo el lema "Trabajar es Amar", donde cada alumno pegue una 

foto o dibujo de lo que desea ser de mayor.  

 

¿Qué dice la vida de San José Obrero hoy a los educadores? 

¿Qué relevancia tienen sus acciones, su trabajo, en la vida de nuestras escuelas, en un contexto de 

complejidades tan difíciles, como nos toca vivir, DONDE LAS AULAS PARECE SER UN LUGAR MENOS 

ACOGEDOR?  

La escuela ha dejado de ser un lugar seguro para los alumnos, las situaciones problemáticas derivan en 

episodios muy complejos, recurrentes y violentos, con consecuencias a veces inesperadas.  

 

San José Obrero, en su dimensión educativa: 

El papa Francisco destacó que San José guio a Jesús a crecer en edad, sabiduría y gracia, siendo, por lo tanto, 

modelo para todos los educadores. Más allá de las palabras, enseña a: 

 Afrontar las dificultades con sabiduría, calma, silencio, confianza, valentía. 

 Invita a trabajar con rectitud, honestidad, y con la dedicación a los demás.  

 

https://opusdei.org/es/article/oraciones-san-jose/
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 Educar con el testimonio de vida, la laboriosidad y la constancia, siendo un "testigo silencioso del valor 

del trabajo". 

 

El trabajo del educador es un acto de amor que construye el futuro, donde cada esfuerzo se convierte en 

una ofrenda y una forma de colaborar con Dios. 

 

Oración a San José Obrero 
Nos dirigimos a ti, Oh bendito San José,  

nuestro protector en la tierra,  

como quien conoce el valor del trabajo  

y la respuesta a nuestro llamado,  

te pedimos nos asistas en nuestras necesidades  

y fortalezcas en nuestros trabajos. 

Se tú el solícito guardián de nuestro trabajo, nuestro defensor  

y fortaleza contra la injusticia y el error. 

Seguimos tu ejemplo y buscamos tu auxilio.  

Socórrenos en todos nuestros esfuerzos,  

para así poder obtener contigo el descanso eterno en el Cielo.  

Amén. 

 

 

Documentación consultada 

Documentos Pontificios y Eclesiásticos Clave: 

 Redemptoris Custos (1989): Exhortación Apostólica de San Juan Pablo II sobre la figura y misión de San 

José en la vida de Cristo y la Iglesia. 

 Patris Corde (2020): Carta Apostólica del Papa Francisco que destaca a José como padre en la ternura, 

obediencia y acogida. 

 Radiomensaje de Juan XXIII (1960): Mensaje del Papa Juan XXIII que vincula el trabajo con la misión de 

colaborar con Dios. 

 Martirologio Romano: Fuente tradicional que narra cómo José, con su laboriosidad, proveyó a Jesús y 

María.  

 VATICANO NEWS SAN JOSÉ OBRERO, PATRONO DE LA VIRGEN MARÍA Y DE LOS TRABAJADORES. 

 San José, un corazón de padre: Publicado por Editorial San Pablo, este recurso acerca al lector al ejemplo 

de fe y laboriosidad del santo. 

 

Prof. María Cristina Gallarreta 

Secretaria General CEC 

https://www.google.com/search?q=Redemptoris+Custos&rlz=1C1GCEA_enAR1095AR1095&oq=documentacion+que+habla+sobre+san+jose+obrero&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBTIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCjE1NTczajFqMTWoAgmwAgHxBekfO1d2nDRm8QXpHztXdpw0Zg&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDyV2iQJsVIW37u7jzTN2E_8jAiOGnlS-BgZbd0lLmkNv039gWatfsvlUZXnsAlnSqi_L8kg4CSKyd9O37SovFYKCMZV4C3O4aFr1SfVimtL1qZ_9Fis6_YpXUUJpa8mUJfBON0zrEHxiU40SAvz9MEZ3eC2c0CPg1ZbZNFddAxwdY&csui=3&ved=2ahUKEwj7qPOigJmUAxXmpJUCHZ7APLEQgK4QegQIAxAC
https://www.google.com/search?q=Patris+Corde&rlz=1C1GCEA_enAR1095AR1095&oq=documentacion+que+habla+sobre+san+jose+obrero&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBTIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCjE1NTczajFqMTWoAgmwAgHxBekfO1d2nDRm8QXpHztXdpw0Zg&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDyV2iQJsVIW37u7jzTN2E_8jAiOGnlS-BgZbd0lLmkNv039gWatfsvlUZXnsAlnSqi_L8kg4CSKyd9O37SovFYKCMZV4C3O4aFr1SfVimtL1qZ_9Fis6_YpXUUJpa8mUJfBON0zrEHxiU40SAvz9MEZ3eC2c0CPg1ZbZNFddAxwdY&csui=3&ved=2ahUKEwj7qPOigJmUAxXmpJUCHZ7APLEQgK4QegQIAxAE
https://www.google.com/search?q=Radiomensaje+de+Juan+XXIII&rlz=1C1GCEA_enAR1095AR1095&oq=documentacion+que+habla+sobre+san+jose+obrero&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBTIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCjE1NTczajFqMTWoAgmwAgHxBekfO1d2nDRm8QXpHztXdpw0Zg&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDyV2iQJsVIW37u7jzTN2E_8jAiOGnlS-BgZbd0lLmkNv039gWatfsvlUZXnsAlnSqi_L8kg4CSKyd9O37SovFYKCMZV4C3O4aFr1SfVimtL1qZ_9Fis6_YpXUUJpa8mUJfBON0zrEHxiU40SAvz9MEZ3eC2c0CPg1ZbZNFddAxwdY&csui=3&ved=2ahUKEwj7qPOigJmUAxXmpJUCHZ7APLEQgK4QegQIAxAG
https://www.google.com/search?q=Martirologio+Romano&rlz=1C1GCEA_enAR1095AR1095&oq=documentacion+que+habla+sobre+san+jose+obrero&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBTIHCAMQIRifBTIHCAQQIRifBTIHCAUQIRifBTIHCAYQIRifBTIHCAcQIRifBTIHCAgQIRifBTIHCAkQIRifBdIBCjE1NTczajFqMTWoAgmwAgHxBekfO1d2nDRm8QXpHztXdpw0Zg&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDyV2iQJsVIW37u7jzTN2E_8jAiOGnlS-BgZbd0lLmkNv039gWatfsvlUZXnsAlnSqi_L8kg4CSKyd9O37SovFYKCMZV4C3O4aFr1SfVimtL1qZ_9Fis6_YpXUUJpa8mUJfBON0zrEHxiU40SAvz9MEZ3eC2c0CPg1ZbZNFddAxwdY&csui=3&ved=2ahUKEwj7qPOigJmUAxXmpJUCHZ7APLEQgK4QegQIAxAI

